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Fecha  28/10/2025 – Hora: 4:00 p.m. – 4:30 p.m.  

Tema Reporte Intervenciones Individuales  
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4. Materiales 

5. Anexos  

1. DESARROLLO 

OBJETIVO: 

Promover el bienestar integral de las personas mayores mediante la realización de 
intervenciones individuales a necesidad teniendo en cuenta las condiciones en salud, 
físicas psicológicas y sociales. 

2. INTRODUCCION A LA ACTIVIDAD  

El Centro comunidad de cuidado las Brisas teniendo en cuenta lo planteado en el 
presente anexo técnico realizo intervención individual de acuerdo con las 
necesidades que presentan las personas mayores en el periodo que corresponde al 
mes de octubre de 2025 

3. Actividades desarrolladas 

Teniendo en cuenta las necesidades identificadas de las personas mayores se realizó 
intervención individual desde el área de Gerontología, Psicología, Terapia ocupacional 
y Fisioterapia con la aplicación de métodos y técnicas propias de cada área con el fin 
mejorar, fortalecer o preservar las capacidades y condiciones de las personas 
mayores disminuyendo riesgos que alteren la condición en salud, física o psicológica 
de las personas mayores. 

Las intervenciones individuales se realizan teniendo en cuenta el diagnóstico de la 
persona mayor y en los casos que la persona no colabore o presente deterioro 
cognitivo que les impida seguir una sesión grupal puesto que lo que se busca con esta 
actividad es la recuperación o mantenimiento de la funcionalidad que permita a la 
persona mayor integrarse nuevamente en la realización de sus actividades cotidianas. 

Teniendo en cuenta lo anterior se realizó intervención individual a las personas 
mayores durante el periodo comprendido entre 01- 28 de octubre de 2025, las cuales 
se relacionan en la tabla a continuación.  
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• Psicología 13 intervenciones individuales a 11 personas mayores 

No NOMBRE DE LA PERSONA MAYOR FECHA DE INTERVENCIÓN 

1 Leomiro Yunda Moncada 1/10/2025 

2 
Fabio Armando Quintero Farfán 

2/10/2025 
21/0/2025 

3 
Farid Trujillo Perdomo 

6/10/2025 
23/10/2025 

4 Héctor Julio Cardozo Motavita 6/10/2025 

5 Juan Guillermo Sánchez Pinto 6/10/2025 

6 Ricardo Alirio Sarmiento Valverde 6/10/2025 

7 Hernando Suarez 6/10/2025 

8 Antonio José Cruz Henao 6/10/2025 

9 Humberto Cardona Echeverry 8/10/2025 

10 Carlos Alberto Ruge Pinilla 20/10/2025 

11 Gloria del Carmen Rodríguez de 
Ortiz 

21/10/2025 

 

• Fisioterapia 12 intervenciones individuales a 7 Personas mayores  
No  

NOMBRE DE LA PERSONA MAYOR 
 

FECHA DE INTERVENCION 
INDIVIDUAL 

1 Flor Hernández  01/10 /2025 

23/10 /2025 

24/10 /2025 

2 Rosa Piñeros 01/10 /2025 

08/10 /2025 

22/10 /2025 

3 Juan Joselin Benjumea 17/10 /2025 

4 Maria Benilda Solano 27/10 /2025 

5 Rafael Rubio  17/10 /2025 

6 Bill Marck Ojeda Vallejo 16/10 /2025 

21/10 /2025 

7 José miguel Roberto Flores  07/10 /2025 

 

Terapia Ocupacional – 10 intervenciones individuales a 10 personas mayores 

 

No NOMBRE DE LA PERSONA MAYOR FECHA DE INTERVENCIÓN 
INDIVIDUAL  

1 Héctor Cardozo 08/10/2025 

2 Benilda Solano 10/10/2025 

3 Alirio Cabezas 14/10/2025 

4 Carlos Rodríguez  16/10/2025 

5 Ricardo Sarmiento  17/10/2025 

6 Leomiro Yunda 20/10/2025 

7 Flor Hernández  22/10/2025 

8 Blanca Beltrán 24/10/2025 

9 Martha Jiménez 28/10/2025 

10 Nelly Ramírez  29/10/2025 




